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PRESENTACION

Henry Soto
Director

Estimados estudiantes:

En el Instituto San Joaquin de Flores estamos muy complacidos de tenerlos
entre nosotros. Esperamos que su estancia sea muy provechosa y que su experiencia
en Costa Rica sea maravillosa. Ana, Marcos, todos los maestros y yo haremos lo
imposible para ensefarlos y ayudarlos en todo lo que esté a nuestro alcance, de tal
forma que su proceso de aprendizaje se desarrolle en el ambiente mas agradable,

tranquilo y enriquecedor.

Hemos escogido las familias que los hospedan de entre las mejores
recomendadas por los estudiantes de los semestres anteriores. Ellas les mostraran
como somos los ticos, lo que nos gusta, o que nos disgusta, nuestra comida, como
pensamos, como sufrimos, como nos divertimos, cémo queremos y
amamos...Esperamos de ustedes mucha comprension y tolerancia para que puedan
entender una cultura diferente, entender un pueblo diferente con su propia y particular
historia. También esperamos que ustedes representen los mejores valores de su

pueblo, que sean estudiosos, responsables, considerados y muy amistosos.

iBienvenidos, Costa Rica es su casa!
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Marcos Ramirez
Director Académico

Estimados estudiantes:

Mucho nos complace tener la oportunidad de poder compartir con ustedes la hermosa
experiencia de conocer un pais y una cultura a través de un intercambio académico,
intercambio en el cual no solo ustedes aprenderan, porque para nosotros también es

una oportunidad que nos permitird valorar aspectos propios de su cultura y costumbres.

Mi funcién y misiébn como Director Académico de este instituto es procurar a ustedes las
mejores condiciones en el desarrollo del plan académico, en union de un excelente
cuerpo de profesores, los cuales tienen una amplia trayectoria en las dos universidades

estatales mas importantes de nuestro pais.

No duden en consultar con mi persona cualquier aspecto relacionado con la experiencia
de aprendizaje o de cualquier otra situacion que se les presente para resolverla con

prontitud. Estaré atento a escuchar sus comentarios y sugerencias.

Les deseo una provechosa y feliz estancia en nuestro pais, deseando que todo este

tiempo que compartiran tanto en el instituto como con sus familias ticas, resulte en una

experiencia grata e inolvidable.
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Directora Residente

Ana Teresa Alvarado

Estimados estudiantes,

Bienvenidos al Instituto San Joaquin de Flores. Es un placer recibirlos. Esperamos que

disfruten y aprendan mientras estén con nosotros.

La experiencia que estan por iniciar les brindara una serie de conocimientos que seran
parte de sus vidas de ahora en adelante.

Estos conocimientos no se limitan al &mbito académico, sino que incluyen las
experiencias socio-culturales a las que se van a enfrentar.

Los invitamos a disfrutar con tolerancia y objetividad estas diferencias.

El proceso de aprendizaje, dentro de este contexto, es integral. Aprender espaiiol
implica convivir con los costarricenses y vivir como costarricense.

Por otra parte, tendran la oportunidad de conocer un pais rico en biodiversidad y con
alternativas para realizar actividades en diferentes ambientes: playa, montafia y ciudad.

Manténganse dispuestos a aprovechar al maximo la oportunidad de vivir en Costa Rica
y, al finalizar el curso, habran enriquecido su vida con un mundo de experiencias

diferentes.

Y no olviden que pueden contar conmigo. No duden en hablarme, si sienten que algo

no va bien.

De nuevo, bienvenidos.
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Esteban Lopez A.

Director Residente API

Estimados estudiantes:

Reciban una calurosa bienvenida de APl a Costa Rica y al Instituto San Joaquin de
Flores.

Es un honor y un placer contar con su presencia este semestre que inicia, los esfuerzos
de API y del ISIJDF estan dirigidos a hacer de su experiencia en Costa Rica un
verdadero intercambio cultural.

Cada dia en un pais diferente del propio es una aventura que abre mil puertas al
conocimiento, espero que estén siempre alertas a los pequefios momentos irrepetibles
que formaran su dia a dia a lo largo del semestre y de igual manera, que se mantengan
abiertos a los demas, listos para analizar, comprender y aceptar las diferencias
culturales que como veran, siempre enriquecen y fortalecen espiritu.

Hoy estan aqui con muchas expectativas sobre el semestre que inicia, quizas un poco
nerviosos, después de unos meses seran conocedores de la cultura y la vida
costarricenses, y sentirdn que San Joaquin es verdaderamente una segunda casa, el
mundo serd mas amplio y el estudiante que regresa a Estados Unidos no ser& el mismo
que hoy empieza esta aventura.

Les deseo mucha suerte y estoy a su servicio.
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[I. DIRECTORIO

A. DIRECCIONES Y TELEFONOS

1. Instituto San Joaquin de Flores

TEL-FAX:( 506)-2265-46-85

125 metros al este de la Municipalidad, San Joaquin de Flores. Heredia, Costa Rica
Apartado Postal 289-3007

2. Teléfonos del personal del Instituto San Joaqui  n de Flores.

En caso de emergencia puede llamar a:

Director Académico
Marcos Ramirez

Celular 8843-6344
Director Residente

Ana Alvarado

Beeper (Pager) 2283-2626
A nombre: Instituto San Joaquin de Flores
Oficina 2265-4685

Celular 8355-1241
Director General

Henry Soto

Celular 8832-0350

Director Residente programa API
Esteban Lépez

Oficina: 2265-4522

Celular: 8316-1276

B. CORREOS ELECTRONICOS

Instituto -San Joaquin de Flores: info@sijfinstitute.com

Ana Alvarado: anaalvarado@sijfinstitute.com
Marcos Ramirez: marcosramirez@sijfinstitute.com
Henry Soto: henry.soto@ucr.ac.cr

d@mavera 2012



C. HORARIO DEL INSTITUTO
-Lunes a jueves 8 am —5:30 pm

-Viernes 8 am - 4 pm

-Horario de Ana:

Lunes y miércoles: 9:00 am a 6:00 pm
Martes y jueves: 8:00 am a 5:00 pm
Viernes: 8:00 am a 4:00 pm

-Horario de Marcos:

Lunes: 8:00 am a 5:00 pm
Martes: 1:00 pm a 3:00 pm
Miércoles: 8:00 am a 12 md
Jueves: 1:00 pm a 5:00 pm

Marco trabaja medio tiempo para el Instituto
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lIl. GENERAL REGULATIONS OF THE INSTITUTO SAN JOAQU IN DE FLORES
EMERGENCY PHONE CALLS
-In case of emergency you must use the card with the emergency telephone numbers
the Institute provides for you. You may contact us via pager or radio locator, by calling
the number 2296-26-26 and leaving a message in the name of the Instituto San Joaquin
de Flores.
-You will be given a list with the phone numbers of your fellow students at San Joaquin.
HOMESTAY
-Remember that you will be living with a middle to upper-class family in San Joaquin.
Do not expect to be treated as their guest. You are a member of the family and part of
the experience you will have is being a part of the family: just one more son or
daughter. If you are uncomfortable with your family or if something is not working out,
please contact the Program staff.
- Remember that telephone service is not part of the agreement with the families.
Please consult with your family every time you wish to use the telephone. The family is
not required to let you use the phone. You are responsible for any costs associated
with International or Domestic phone calls. Please expec t to be charged for your
phone use.
- You may use the telephone at the house, after the family has given permission,  for
domestic or international calls as long as you use your calling card calling 199. If you
are going to call the U.S. use a card called “la viajera”. Such cards cost approximately
US$10.00 and have a calling time of 16 minutes.
It is important that you use the calling cards sold in the country, as AT&T does
not work in Costa Rica.
-Some families have Internet Service at home: YOU MAY NOT USE THIS SERVICE. If
you need to check your e-mail you must do so at an Internet Cafe.  This is also a way
to socialize with the community of San Joaquin de Flores and make new friends.
- Remember that Costa Ricans shower at least once a day. It is customary to shower in
the morning before you leave the house.
-Please keep your room tidy and put all dirty laundry where it belongs. Your mother is
not required to wash your underwear. Therefore, thi s is something you must do

for yourselves if necessary.
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-It is important to remember that the weather changes quickly in Costa Rica and that as
a result clothes do not dry as quickly. What's more, clothes driers are rarely available.
So talk with your host mother and work things out. You will need to be patient, as in
many houses washing and ironing is done only once or twice a week.

- If you plan to arrive earlier or to stay on in Costa Rica after your program ends and you
wish to live with a host family, you must make financial arrangements directly with
them. The program will not fund or coordinate your stay before the first day or after the
last day of paid housing. It is very important that you pay your family for the extra days
you stay in their house and, of course, any outstanding telephone bills you may have.
-Boy or girlfriend’s visits to student’s bedrooms at host family houses are prohibited.

- Students who abuse or violate the housing policies established by the Instituto or the
host familiy may be required to leave their homestay immediately. In that case the
students will be required to pay said family for the entire semester as well as pay for the
new accommodations.

THE INSTITUTE

- Schedule:

Students attention: Monday to Thursday 8am- 12md / 1pm- 5pm, Friday 8am- 12md /
1pm- 4pm (Ana’s schedule)

However, in case you need to study, use the computers or consult a book, the institute
will be open Monday to Thursday until 8 pm. On Fridays the institute is closed at 4pm.

- Inside the institute students are not allowed to: use the telephone, drink alcohol, speak
in English, bring animals or spend the night.

- Should you decide not to attend program-sponsored activity, you are required to advise
us of your decision one week in advance.

- Bear in mind that the Program does not refund any m  oney if you cannot or do not
wish to participate in any of the planned activities.

- For academic and entertainment trips organized by the Institute, one itinerary and
schedule will be handed in to each student. It will include; Academic activities, departure
hour, places to visit and hours for free time. Students have to respect this itinerary that is
to be always on time and accept rules established by professors and administrative
personnel of the institute. During the academic activities consumption of alcohol is
prohibited.
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- Any student who does not participate in the Instituto's international excursion (to
Nicaragua or Panama) is still required to make this trip and pay all additional costs
incurred for the student and an accompanying Instituto faculty member.

- Friends and relatives cannot participate in  Instituto  excursions.
- Students must stay with the group on excursions and must travel to and from the
excursion with the group. No exceptions can be made

- In the event you plan to take trips, whether in Costa Rica or outside the country, we
have a log (bitacora ) at the Office where you must write down where you are going,
with whom and where you will be staying. In the event of an emergency, we need
such information to be able to locate you.

- We have coffee, tea and fruit for you. Students must wash and put away their cups or
glasses. Remember that this is YOUR job.

- For your own safety, the Institute sends a list with your names and passport numbers
to the Embassy of the United States in Costa Rica.

- One of the best ways to learn Spanish is by speaking it. Fortunately, this is something
you can do first of all with your family members. Take advantage of the context and the
opportunity to practice!

- One of the most important stipulations, especially in the rainy season, is that upon
entering the Institute you must change your dirty o r wet shoes for clean ones. N o
exceptions!

- Also, during the rainy season, you must leave your umbrellas outside the building.
HEALTH

- With regard to your health, all of you come with your own health insurance, which can
be used in emergencies. However, if you go to a public or private hospital or clinic you
must pay their bills and for the medicine “up front.” Keep all your receipts so that you can
file a claim for the relevant reimbursements.

- Drinking water in San Joaquin is totally potable. Nonetheless, we suggest that for your
first days in the country it is best to drink bottled water until your system gets used to the

change.

Any breach of these regulations may lead to dismiss al from

the program

d@mavera 2012 11



IV Reglamento de Régimen Académico Estudiantil
del Instituto San Joaquin de Flores

Asistencia a cursos

Articulo 1

La asistencia a las clases es obligatoria en todos los cursos. La ausencia injustificada a tres
clases significa la pérdida del curso. Recibir la visita de familiares o amigos procedentes de los
Estados Unidos no es una causa justificada para ausentarse de clases. La Unica ausencia
justificada serd por enfermedad o accidente, lo cual debera ser comprobado con el respectivo
dictamen médico.

Llegadas tardias

Articulo 2

El estudiante debe presentarse a la hora sefialada para el inicio de las lecciones. La
acumulacioén de cinco llegadas tardias equivale a una ausencia injustificada.

Asistencia a giras

Articulo 3

La asistencia a las giras que forman parte de los cursos es obligatoria. Recibir la visita de
familiares o amigos procedentes de los Estados Unidos no es una causa justificada para no
asistir a las giras. La Unica ausencia justificada sera por enfermedad o accidente, lo cual debera
ser comprobado con el respectivo dictamen médico.

Retiro de cursos

Articulo 4

El estudiante podra efectuar retiro de cursos y matricula de otros nuevos Unicamente durante el
transcurso de la primera semana de clases de cada ciclo lectivo.

Apelaciones

Articulo 5

El estudiante tiene derecho a reclamar ante el profesor lo que considere mal evaluado en
cualquier tipo de prueba, en los tres dias habiles posteriores a su devolucion. El reclamo debe
dirigirse al profesor por escrito, en copia duplicada, y debe ser entregado personalmente al
profesor o, en su defecto, a la directora residente. En ambos casos, la persona que lo reciba
estampara sobre ambas copia su firma y el sello del Instituto, y hara entrega al estudiante de
una de ellas. El profesor debe, en el término de cinco dias habiles, contados a partir del dia
siguiente de la presentacion del recurso, resolver lo que corresponda y notificar de inmediato al
estudiante.

Si el reclamo es rechazado, el estudiante podra apelar, en forma escrita y razonada, ante el
director académico, en los cinco dias habiles posteriores a la naotificacion de lo resuelto por el
profesor o al vencimiento del plazo que éste tenia para contestar.
El director académico, previa audiencia a las partes, emitira su resolucién, en forma escrita, a
mas tardar diez dias habiles después de recibida la apelacioén.
Cuando un estudiante tenga una apelacién presentada, cuya resolucién favorable pudiera incidir
en la aprobacion del curso, no se le realizara la prueba de ampliacién, si ésta procede, hasta
tanto no se resuelva en definitiva su apelacion.
Cuando la apelacion del estudiante no haya sido resuelta, después de transcurrido un mes
calendario de su presentacion, se considerara que la resolucion del director es favorable al
estudiante.
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Reposicion de evaluaciones

Articulo 6

Cuando el estudiante se vea imposibilitado, por razones justificadas, para efectuar una
evaluacion en la fecha fijada, puede presentar una solicitud de reposiciéon a mas tardar dentro
de cinco dias habiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios.
Esta solicitud debe presentarla ante el profesor que imparte el curso, adjuntando la
documentacion y las razones por las cuales no pudo efectuar la prueba, con el fin de que el
profesor determine, en los tres dias habiles posteriores a la presentacion de la solicitud, si
procede una reposicion. Si ésta procede, el profesor debera fijar la fecha de reposicién, la cual
no podra establecerse en un plazo menor de cinco dias habiles contados a partir del momento
en que el estudiante se reintegre normalmente a sus estudios. Son justificaciones: la muerte de
un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza
mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decisidon podra ser apelada ante el director
académico en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion del rechazo.

Sistema de calificaciones
Articulo 7

La calificacion final del curso la notifica el profesor del curso al Director Académico, en la escala
de cero a diez, solamente en enteros y fracciones de media unidad, para notas comprendidas
entre 6,0 y 10,0 y con F para notas inferiores a 6,0. La escala numérica tiene la siguiente
equivalencia respecto del sistema alfabético empleado en las universidades de los Estados
Unidos:

De 9.75a10 = A+ De 7.75a8.24 = B
De 9.25a9.74 = A De7.25a7.74 = C+
De 8.75a9.24 = A- De6.75a7.24 = C
De 8.25a8.74 = B+ Menos de 6.74= F

6,0 y 6,5 otorgan el derecho de hacer un examen de ampliacién.
Menos de 6,0 = F

La calificacion final debe redondearse a la unidad o media unidad mas préxima. En casos
intermedios, es decir cuando los decimales sean exactamente coma veinticinco (,25) 6 coma
setenta y cinco (,75), debera redondearse hacia la media unidad o unidad superior mas
préxima. La calificacion final de siete (7,0) es la minima para aprobar un curso.

Examen de ampliacion

Articulo 8
El estudiante que obtenga una calificacién final de 6,0 6 6,5, tiene derecho a realizar una prueba
de ampliacion (examen, trabajo, practica o] prueba especial).

El estudiante que obtenga en la prueba de ampliacién una nota de 7,0 o superior, tendra una
nota final de 7,0. En caso contrario, mantendra la calificacién de 6,0 6 6,5, segin corresponda.

Uso de bibliotecas

Articulo 9

Los estudiantes pueden hacer uso de las bibliotecas publicas y universitarias con solo presentar
el pasaporte. Sin embargo, solo pueden consultar los libros en la sala de la biblioteca. En los
casos en los que el estudiante busque libros de consulta que no son lectura obligatoria de
alguno de sus cursos, aun cuando los piense utilizar para un trabajo o tarea, su busqueda es
responsabilidad exclusiva del estudiante. El Instituto no puede solicitar préstamo
interbibliotecario, puesto que este funciona solo entre las bibliotecas de las universidades
publicas.
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NICARAGUA W

V. EL PAIS

GEOGRAFIA

Capital: San José

A. Generalidades: PACIFICO

>EB>Z>T

_P‘\_
Moneda: Coldn N

Poblacion: 3.810.179 habitantes aprox. en el afio 2000.

La mayor parte de la poblacion de Costa Rica se concentra en la region llamada Valle

Central.
Area: 51.100 Km2

Ubicacion: Se sitla en el hemisferio norte, en la América Central istmica, entre el

océano Pacifico y el mar Caribe

Limites : Al Norte limita con Nicaragua, al Sur limita con Panama, al oeste con el

océano Pacifico y al este con el mar Caribe

Clima: Es variado: caliente y lluvioso en el Caribe; templado y hiumedo en las areas

mas altas, y caliente y seco en el Pacifico.

Provincias: Costa Rica estd conformada por siete provincias: San José, Alajuela,

Cartago, Heredia, Guanacaste, Puntarenas y Limon.

Costas: La costa del Pacifico es mas larga que la del Caribe, alcanza unos 1100
kilometros, mientras que la del Caribe, muy recta y muy lisa, sélo mide 225 kilbmetros.
Ambas son muy importantes para nuestro pais, en ellas se explota la pesca, la
produccién de sal y muchas de las bellezas naturales que nos ofrece el paisaje. Existe
una infinidad de playas en ambas costas excelentes para “surfear”. Cuatro puertos son
los mayores en la costa Pacifica: Caldera, Puntarenas, Quepos y Golfito. En la costa

Caribe, el puerto de Limoén es el de mayor importancia, junto con el de Moin.
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Rios: Los rios son abundantes en el pais, pero pocos son navegables y en algunas
partes solamente para pequefias embarcaciones. Los del Caribe mantienen una
corriente casi igual durante todo el afio, no asi los del Pacifico que reducen su cantidad
de agua durante la estacién seca. Muchos de los rios en las montafias son excelentes

para “rafting”
B. La Provincia de Heredia.

Heredia es la méas pequefia de las 7 provincias de Costa Rica, su extensién 2657 km?
en donde alberga a 354.732 habitantes y esta localizada a 12 km hacia el norte de San
José. Fue a la llegada de los espafioles un area importante de poblacién indigena,
conocida como Coboboci. Fue elevada al rango de villa en 1763 y al de ciudad en 1821,
afio de la independencia de Costa Rica. La actividad cafetalera, iniciada en Heredia en
el afio 1830, ha sido un factor econédmico muy importante en el desarrollo de la ciudad
que permitio la construccion de bellas residencias y edificios publicos, algunos de los

cuales todavia se conservan.
C. Canton de Flores

Flores es el cantdn n° 8 de Heredia, con una extensién 6.96 km? de superficie, cuenta
con tres distritos que son: San Joaquin de Flores, su cabecera; Barrantes, y Llorente.
Su poblacion oscila en  15.038, su densidad es aproximadamente es 2.160 habitante
por km2.

Conocido de antafio como Quebrada Seca, ya que por el centro del poblado pasaba
un cauce de agua; cambié su nombre a San Joaquin, a partir de 1819. Su nombre se

otorgd en memoria de un reconocido médico de la zona, Juan José Flores Umafia.

Antiguamente estuvo ocupado por indigenas huetares y a partir del siglo XVIII por
colonos espafioles, criollos y mestizos. Desde el siglo XIX, la actividad cafetalera ha

sido la principal fuente de riqueza.

El templo catdlico, de estilo romanico, se empezd a construir en el afio 1888 con
piedras de granito, de las mismas canteras de Cartago de donde fueron traidas las
piedras del Teatro Nacional, es la mejor muestra de la prosperidad del pueblo. San
Joaquin presenta el trazado clasico de las poblaciones coloniales espafiolas, con

cuadrantes bien delineados y plaza central, a cuyo alrededor esta la iglesia, la escuela y

d@mavera 2012 16



1)

2)

3)

4)

5)

el edificio municipal. Desde su plaza se observan los volcanes Poéas, Barba e Irazl que
rodean el Valle Central.

VI. ¢ QUIENES SOMOS LOS TICOS?

A.- ., COMO HABLAMOS LOS TICOS?
Por Carlos Pacheco.
Uso del diminutivo.

El nivel diatopico o variedad geogréfica explica las caracteristicas linguisticas de las
cinco zonas dialectales en Costa Rica.

Zona A: Meseta Central: (Cartago, San Joseé, Heredia, Alajuela, San Ramon), se

habla espafiol estandar , pues alli se ubican la mayoria de los centros educativos.

Zona B: Guanacaste: Y parte de Alajuela (San Carlos), presenta una

particularidad, muy afin con el habla nicaragiiense: Algunos de los rasgos distintivos
son: a) aspiracion de la “s” por la “h” al final de la palabra, esto consiste en elidir la
pronunciacion o realizacion fonética de la s al final de palabra.: “guanacasteco” por
“guanacastecos”. b) Seseo que consiste en no hacer diferenciacion fonética -
pronunciacion- entre la s y la ¢; ¢) Yeismo que consiste en no hacer diferenciacion
fonética entre lally lay.

Zona C: Puntarenas: El léxico esta influenciado de marinerismo (mar) y

pronunciamiento similar al guanacasteco.

Zona D: Atlantico: Confluencia de cuatro culturas: negra, blanca, china e

indigena

Zona E: Talamanca: Zona indigena donde se encuentran cuatro lenguas: Bribri,

Térraba, Cabecar y Brunca.

Hay que destacar que los habitantes de Costa Rica, cuyo gentilicio es costarricense,
son conocidos como “ticos” y “ticas”, es decir, el calificativo que se da se debe al
registro colonial de nombrar los objetos, concretos o abstractos, con adjetivos
diminutivos. Ejemplo: de chiquito, chiquitico; de manzana, manzanitica, de meldn,
meloncitico, de mango manguitico; etc. Sin embargo, el adjetivo diminutivo
representa una forma expresiva, familiar y carifiosa, aunque hay que subrayar que se

han ido perdiendo estas expresiones por el mismo desplazamiento sincronico de la
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lengua. No obstante, el sentido semantico familiar, que expresa la practica cultural

costarricense, sigue vigente.

B .ACERCA DEL VOSEO.
Por Minor Calderon Salas.
El voseo es un aspecto de la variedad dialectal del espafiol referida a la morfologia de
la lengua. Esta variacion consiste en el uso del pronombre vos en lugar del ta con los

verbos de la segunda persona del singular.

El voseo implica, generalmente, solidaridad, confianza y familiaridad entre los
interlocutores.

El sistema pronominal de la segunda persona del singular es el siguiente.

Sujeto objeto Obj. De preposicion

Vos te VoS

El recuadro anterior muestra que el voseo es una especie de mezcla, en el sentido de
que tanto para el objeto directo como para el indirecto se emplea el pronombre objeto
correspondiente al tl, o sea, el te. Pero con las preposiciones se usa el vos; por
ejemplo: para vos, sin vos, con vos, etc.: “Yo iré con vos para ver la biblioteca”.

Con el voseo también cambian las formas verbales correspondientes de algunos

tiempos verbales del modo indicativo y del modo subjuntivo.

Presente de indicativo:

Vos cantds VvOS comés VOS Vivis

Pretérito perfecto simple de indicativo:

\Vos cantastes Vv0s comistes VOS vivistes
Imperativo:
Canta comé Vivi.

Presente de subjuntivo:

Vos cantés vOos COmas VoS Vivas
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Pretérito perfecto compuesto de subjuntivo:

Vos hayas cantado, comido, vivido.

Lo comentado hasta ahora gravita especialmente para el caso de Costa Rica, ya que
con la excepcion de las Antillas, todos los paises de América presentan algun tipo de
voseo, por lo menos en alguna de sus regiones y, por lo tanto, en el continente, se
ofrecen varias posibilidades de realizacion.

C. ¢PIROPOS?

Por Minor Calderon Salas

El piropo es definido como una expresion verbal: silbidos, palabras o frases que tratan
de mostrar y manifestar la admiracion y la atraccion que se siente hacia otra persona.
Visto asi podria parecer simple, inocente y hasta poco conflictivo el asunto, pero; -¢qué
sucede cuando una persona de un ambito geografico y cultural distinto llega a un pais y
es objeto de estas manifestaciones de admiracidon: piropos? Acontece que, por lo
general, este individuo, visitante temporal — generalmente- se siente agredido, ofendido
y objeto de deseo; se siente cosificado. El encontrar personas que no se molestan y
otras que si lo hacen cuando se les dice un piropo y asimismo, personas que estan
mas habituadas que otras a éstas practicas, significa que hay sociedades mas proclives
a manifestar piropos que otras; por lo tanto, podemos deducir —aunque no nos guste,
estemos de acuerdo 0 no - que esta practica social, al estar enmarcada en contextos
concretos, sociales e historicos es una manifestacion cultural. Podemos clasificar segun

su origen a los piropos (Lascaris: 1975) en tres:

1-Piropo de Origen Urbano: Lo urbano tiene que ver con urbanizar, construir
ciudades, edificaciones, tiene relacion con una de las artes: la arquitectura. Se relaciona
con el sentido de la vista y con lo que expresamos cuando vemos una obra artistica o
un edificio que son de nuestro agrado: jBelleza!, jPreciosa! , jEncantadora!, jDivina! etc.

2-Piropo de origen rural: Lo rural tiene relacién con el campo, con la geografia, y las
actividades campesinas. En el pasado, para un campesino, la fortaleza fisica, la
capacidad de trabajo eran fundamentales; asi como que la mujer fuera una paridora de

hijos —hombres ojald para que pudiesen ayudar en las labores agricolas -.Piropos de
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origen rural que estan relacionados con la fortaleza (fuerza) y la capacidad de tener

hijos son: jmamacita!, jbruta!, jbarbara! etc.

3-Piropo de origen culinario: Lo culinario se deriva de la cocina, del arte del buen
cocinar y el buen comer, por lo tanto, tiene relacién no sélo con el sentido de la vista
sino principalmente con el gusto. Cuando probamos un plato exquisito decimos
adjetivos como: “jQué delicioso™, j“Qué rico”!. Piropos desprendidos de lo culinario son:
jrical, jdeliciosa!, jexquisital, jsabrosal!, etc. Valga decir que este tipo de Piropo es el
mas fuerte y agresivo de todos, pues implica no solo el sentido de la vista sino el del
gusto, por consiguiente, es el que refiere a lo sexual mas explicitamente.

Esta presentacion —comentario tiene la intencion de manifestar como el piropo es algo
tan propio de las culturas hispanas —en este caso en concreto, de Costa Rica- que
existen estudios y se hacen investigaciones universitarias sobre estos temas. O sea, es

una practica cultural y como tal debe ser conceptualizada y entendida.

D. ¢QUE QUIERE DECIR PURA VIDA?
Por Luis Guillermo Barrantes.
Parece que los ticos, al nacer, venimos con un gen especial que nos dispone a vivir los
momentos ordinarios extraordinariamente bien. Para nosotros ni el habito ni el hastio
son absolutos; abordamos los trabajos, alimentamos las ilusiones, mas sabemos que
tanto los unos como los otros estan a merced del vaivén de la vida.
Cuando nos saludamos, nos reafirmamos unos a otros el sentirnos inmersos en ese
talante tan especial. Con una expresion:

jPura vida!
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VII. TRANSPORTE

A. Recorrido de buses San Joaquin Herediay viceve  rsa.
San Joaquin, Santa Barbara, Heredia, San Lorenzo

Sale de Santa Barbara.

Terminal en el costado norte del Parque de los Angeles.

Teléfono: 2269-9210

Pasaje: 165 colones/ De San Joaquin a Heredia. /viceversa

Primer recorrido: 4:45:00am

Ultimo recorrido: 10:00 PM

Pasa cada 20 minutos.

San Joaquin
Ruta: Alajuela-San José/ TUASA.

De Heredia a San Joaquin, pasa frente a entrada principal de la UNA.

De San Joaquin a Heredia, pasa a 300 metros al sur de la plaza de San Joaquin.
Teléfono: 2442-6900

Primer recorrido: 4:00am cada 8 minutos

Ultimo recorrido: 10:00pm Alajuela-Heredia/10:40pm San José-Heredia.

Pasaje: 320 colones.

B. Recorrido de buses de Heredia San José y vicever  sa.

1. Busetas Amarillas:

Terminal Heredia- Frente a QUICK FOTO en Heredia Centro.

PARADAS: en la Fosforera, luego en la Universidad Interamericana, entrada a los
Lagos, la Valencia, Pozuelo, en la Uruca, Hotel Iraza, Hotel Corobici, Edificio Colén,
Kentucky, Hospital San Juan de Dios y el Hospital de Nifios(Parada de buses para ir a
la Coca Cola, lugar donde se encuentra la terminal hacia diferentes lugares turisticos,
como playas y parques nacionales. Ultima parada costado norte del parque de la
Merced. Esta ruta es la misma de San José a Heredia, con la diferencia de que en

Heredia las ultimas paradas estan en la Universidad Nacional, Cruz Roja, Palacio de los
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Deportes, Estadio, Parada del Cristo, Parque de los Angeles, Costado sur del Parque
Central de Heredia.

HORARIO: Heredia-San José: 4:30 AM- 10:15 PM

San José- Heredia:

5:00 AM-11:00 PM

Costo del pasaje: 360 colones.

2. Busetas San Gerardo

(Por Santo Domingo y Tibas)

Recorrido Heredia-San José. Terminal en Heredia: Costado Noreste del Banco de
Costa Rica, recorrido de paradas, entrada a la Puebla, Reposteria Chantilly, entrada a
San Pablo, entrada a Santo Domingo Centro, Cementerio de Santo Domingo, Cuatro
Reinas de Tibas, Parque de San Juan de Tibas, Parada de la Oca loca, Parada de
Turndn (buses caribefios, del Atlantico), Universidad ULACIT, San José Centro contiguo
al bar Limén. Esta ruta es la misma de San José a Heredia con excepcion de que en
Heredia las ultimas paradas estan en la Universidad Nacional, Cruz Roja, Palacio de los
Deportes, Estadio, Parada del Cristo, Parque de los Angeles y la terminal.

Horario : Heredia- San José

5:00am - 11:00pm

Cada 15 minutos

11:00pm - 5:00am cada hora

San José - Heredia

5:00am - 11:00pm

Cada 15 minutos

11:00pm - 5:00am, cada hora, con la diferencia de que después de las 11:00pm salen
de la avenida segunda, frente al Comercial Gallito.

Costo del pasaje: 300 colones.

3. Heredia San José por la Uruca.

Terminal: costado sur de los mercados de Heredia Centro.

Recorrido Heredia - San José: Fosforera, Universidad Hispanoamericana, Liceo los
Lagos, La Valencia, Pozuelo, Compafiia Mercantil, Escuela de la Uruca, Banco Popular,
Puente a Barrio México, Guardia Civil de Barrio México, Calle 8, Terminal costado norte

de la Iglesia la Merced.
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Recorrido San José - Heredia: la misma ruta hasta entrar a Heredia y en Heredia se
repite el recorrido de los demas buses

Horario : Heredia - San José 5:00 AM - 10:30 PM

San José - Heredia

5:00am - 10:30pm

Costo del pasaje: 340 colones

4. Heredia San José en tren

Terminal: costado sur de los mercados de Heredia Centro.

Horario: 6:00 am — 8:30 am cada media hora / 4:00 pm — 8:30 pm cada media hora

Tarifa: 380 colones

C. Recorrido de buses de San Joaquin/ San José y vic  eversa.
Sale de San Joaquin de la Morgue Judicial

Terminal en el costado norte iglesia La Merced, San José
Teléfono: 2269-9210

Pasaje: 365 colones/ De San Joaquin a San José. /viceversa
Primer recorrido: 5:00am

Ultimo recorrido: 6:00 PM

Pasa cada 20 minutos.

D. Servicio de Taxis ,
Existen 2 tipos de servicio de taxis en Costa Rica, el oficial, que es un taxi rojo, con
placas especiales, debido a que todos comienzan con la letra de la provincia a la cual
pertenecen; por ejemplo, un taxi de Heredia, comienza con la letras HP, mas el nUmero

del taxi, tienen un namero de teléfono de la compafia.

NOTA: Cuando utilicen este servicio, anoten el numero del taxi y la placa, por si dejaran
algo olvidado dentro del taxi. La tarifa base es de 220 colones el primer km, a eso se
afade la tarifa por kildmetro adicional. Cada vez que use un taxi debe pedir que activen
la Maria y pagar lo que ésta indique. No debe dar propina (tips) si no lo desea.
HEREDIANOS

Telf. 2262-9133

COOPEMARGARITA

Telf.2260-3300

d@mavera 2012 23



El otro servicio de taxi se les llama “Pirata”, puede ser de cualquier color, no es oficial, y
en caso de accidente no tienen seguros. No les recomendamos usar este tipo de

servicio.

Recomendaciones en el momento de abordar un taxi:

1-Llamar un taxi de su casa, pregunte a su familia por alguno de confianza. -Nunca
suba a un taxi, si hay otras personas dentro del taxi.

2-Si va en el taxi, y el taxista le pregunta si puede llevar a otras personas, diga no
enfaticamente

3-No permita que el taxista tome rutas desconocidas por usted

4-Siempre lleve monedas de 500 colones, o billetes de 1000 o de 2000 colones para
pagar.

5-Asegurese de anotar la placa y el numero del taxi

6-No tome taxis piratas.

7-Si sale en la noche, a alguna actividad social, trate de ir con uno o dos compafieros
(as) o en grupo si fuera posible.

Y recuerde cuando sale de viaje.

Si son viajes largos (a playas o parques nacionales) siempre es mejor viajar
acompanfado.

Si viagja solo, hagalo cuidando sus pertenencias y sobre todo su integridad fisica.

Si escoge una ruta que requiere caminar varios kilometros, asegurese de estar en
condicion fisica de asumir dicha caminata. Bajo ninguna circunstancia pida aventon
(hitchhike) ya que pone en peligro su vida. Si le ofrecen el aventon, declinelo, no vale
la pena.

En Heredia y hasta en los lugares a donde vaya de paseo, tome un taxi en vez de
caminar de noche.

Viaje con un acompafante de ser posible, anote el nombre de la Cooperativa, el
namero de placa y -de ser posible- el numero de codigo del conductor (identificacion de
unas 10 pulgadas de largo) con una foto y un numero. Esta informacion sera muy

valiosa si tiene que poner una denuncia o queja contra el chofer.
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VIII. VIVIENDA.

A. Familia
-Recuerden que ustedes estaran viviendo con una familia Joaquinefia de clase media a
alta. No esperen que los traten como sus huéspedes, ustedes son miembros de la
familia y parte de la experiencia que van a tener es tratar de ser un integrante mas. Si
no se sienten comodos con sus familias o algo no funciona bien, por favor
comuniquenlo al personal del Programa.

Debe saber que las familias ticas han cambiado y qu e por lo general, papa y
mama trabajan en el dia. No se extrafien de que la m ayoria de sus familias miren
mucha television y no acostumbren a leer; es parte de la vida cotidiana

- Recuerde que el servicio de teléfono no es parte del convenio que se hizo con las
familias. Siempre que van a utilizar el teléfono consulten con su familia. La familia no
tiene obligacion de prestar el teléfono. En caso que usted haya utilizado sin tarjeta el
teléfono para alguna llamada Internacional o Nacional usted debe cancelar el mon to
economico en su totalidad.

)
B. Dormitorio @
Para su mama tica es muy importante mantener LIMPIO Y ORDENADO su cuarto.
Recuerde que el dormitorio es solo para usted y que usted debe cooperar con la
limpieza y el orden. Las visitas a la casa estan prohibidas pero, si va a traer alguien a la
casa mejor comuniquelo a su mama tica con anticipacion. Con respecto al aseo
personal, en Costa Rica es importante que se adapten a los habitos ticos. Aqui nos
bafiamos todos los dias sin excepcion. En muchas familias se acostumbra hasta
bafiarse 2 veces al dia pero, principalmente por las mafianas antes de salir al trabajo o
al estudio.
-Deben dejar su cuarto arreglado y la ropa sucia en el lugar destinado para ello. Su
madre no tiene la obligacion de lavar su ropa inter  ior. Por lo tanto, deben hacerlo
ustedes.
-Es importante recordar que en Costa Rica el clima varia con rapidez, por esta razon
hay ocasiones en que la ropa no seca tan rapido. Ademas, en la mayoria de las casas

no hay secador de ropa, por lo que deben organizarse con su mama y ser pacientes,
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sobretodo porque en muchas casas se lava y se aplancha una o dos veces a la
semana.
Una de las mejores maneras de aprender espafiol es hablandolo y eso lo pueden hacer

con sus familiares. Aprovechen el contexto y la oportunidad para practicarlo.

i
C. Actividades fuera de casa " '4

Avisen a su familia si van llegar tarde o no van Il egar a dormir pues ella se
preocupara demasiado y los va a esperar hasta que lleguen, si ustedes no comunican lo
contrario.

Si salen de paseo, comuniquen a dénde vany con qu  ién.

D. COMIDA ‘&=

La familia le brindard la alimentacién. En Costa Rica acostumbramos hacer tres
comidas fuertes , pero si ustedes necesitan comer entre comidas no duden en pedir

algun bocadillo o fruta, Aprovechen comer las frutas de Costa Rica, son riquisimas.

Si usted tiene alguna dieta ESPECIAL, hable con su mama y expliquesela. Si no va

llegar a comer llame, avise para que no lo esperen.

Es importante recordar que aqui no se acostumbra comer solitariamente en el
dormitorio, eso significa que usted estd enfermo o molesto. Comer con la familia es

considerado parte importante de la vida social.

Recuerden que cuando lleven a un comparfiero a su casa se les recomienda que no
coincida con las horas de comida, PUES SUS FAMILIAS NO ESTAN EN LA
OBLIGACION DE INVITARLES A COMER . Si por algiin motivo especial pasa esto,
deben preguntar antes, a su mama tica, para evitar malos entendidos.

Cortesia con la familia:

BUENOS DIAS, BUENAS TARDES, BUENAS NOCHES, Si POR F AVOR; NO,
GRACIAS; Si SENOR (A) ETC

Son expresiones que deben usar en vez de <<si>> 0 <<no>> a secas ya que se

considera muy grosero , especialmente cuando se trata de adultos mayores.
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La comunicacion es la base para que usted pueda llevarse bien con su familia. Habra
muchas cosas que usted no entienda de como se realizan en su familia, aunque no
esté de acuerdo con ellas, sea respetuoso, ya que el convivir con una familia tica le
permitira conocer la cultura desde dentro. También permitase hacer preguntas — sea
cortés al formularlas- ya que su familia se puede enriquecer de su experiencia y darse
cuenta de que existen otras formas de hacer las cosas.

Trate a las personas de su familia anfitriona con respeto y no tome a la ligera sus
consejos; ellos quieren que usted esté bien atendido, saludable vy feliz.

La gratitud es considerada en esta cultura una gran virtud que ademas abre puertas y

facilita mucho los procesos de insercion y adaptacion.

E. Teléfonos %

Llamadas Nacionales

Las tarifas telefonicas en el pais son muy costosas, por eso es importante que utilice la
tarjeta 197 6 199 que funcionan con un codigo. El precio de la tarjeta puede variar

desde los 200 colones hasta 1000 6 3000 colones.

Llamadas Internacionales

Cualquier llamada de larga distancia que haga de su casa debe ser una llamada
por cobrar a su pais de origen o utilizando su tarj eta. Alguien en su familia le
puede ayudar. En caso de que su familia le permita realizar llamadas de larga
distancia directamente, estas son cobradas por la ¢ = ompaiiia telefénica uno 6 2
meses después. Por favor no espere que su familias e las cobre, paguelas lo mas
pronto posible.

¢ COMO LLAMAR A LOS ESTADOS UNIDOS?

Existen varias opciones para llamar al extranjero.

Puede llamar directamente por medio de:
Sistema MIDA, marcando
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PARA MAS INFORMACION PUEDEN MARCAR
115 Informacién General

G. Saludos

Es de mala educacion contestar a secas un no o si. Trate de ser cortés, especialmente

si conversa con gente de mas edad.
Cortesia con la familia:

BUENOS DIAS, BUENAS TARDES, BUENAS NOCHES, Si POR F AVOR; NO,
GRACIAS; Si SENOR (A) ETC

Son expresiones que deben usar en vez de <<si>> 0 <<no>> a secas ya que se

considera muy grosero , especialmente cuando se trata de adultos mayores.

La comunicacion es la base para que usted pueda llevarse bien con su familia. Habra
muchas cosas que usted no entienda de como se realizan en su familia, aunque no
esté de acuerdo con ellas, sea respetuoso, ya que el convivir con una familia tica le
permitira conocer la cultura desde dentro. También permitase hacer preguntas — sea
cortés al formularlas- ya que su familia se puede enriquecer de su experiencia y darse

cuenta de que existen otras formas de hacer las cosas.

Trate a las personas de su familia anfitriona con respeto y no tome a la ligera sus

consejos; ellos quieren que usted esté bien atendido, saludable y feliz.

La gratitud es considerada en esta cultura una gran virtud que ademas abre puertas y

facilita mucho los procesos de insercion y adaptacion.
IX. Seguridad En Costa Rica. Uso y posesion de drog  as

Aunque en Costa Rica la posesion y el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco es
permitido en personas mayores de 18 afios, el uso o posesion de otras drogas, tanto
suaves como la marihuana o fuertes como la cocaina, aun en infimas cantidades es
ilegal y por lo tanto, su posesion y, por supuesto, consumo es penado por ley.
Consecuentemente la persona que incurra en las faltas sefialadas sera arrestada y

fichada.
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Medidas de Seguridad
Es importante indicarles que es necesario que tomen medidas de seguridad y

prevencién ante cualquier desastre natural, como cuando visiten playas, volcanes y

salgan de gira.

A continuacion les daremos una lista con las principales medidas de seguridad de
acuerdo con las diversas instancias estatales, conforme a los riesgos tomados segun

las actividades a realizar.

Segun la Comision Nacional de Emergencia de Costa Rica, estas son las principales

medidas que se deben tomar de acuerdo con cada situacion:

Medidas de Seguridad Antes de que ocurra un temblor

Remueva los objetos pesados de los lugares altos.

Mantenga una linterna con baterias cerca de la cama (no fosforos o velas).
Mantenga un extintor de incendios en un lugar accesible.

Tenga un radio portatil con baterias de repuesto.

Guarde los documentos importantes en una caja de seguridad.

Medidas de seguridad cuando se presenta un temblor

Alejarse de las ventanas y vidrios, y de objetos pesados (como libreros, armarios o

calentadores) que puedan caerse con las sacudidas.

Si esta adentro de su hogar o de un edificio, de ser posible permanezca en él, si es

necesario evacue de forma ordenada y con paso rapido.

Permanecer en silencio y en posicion de seguridad por 30 segundos o0 mas, o bien,

mientras dure el sismo

Mantenerse alejado de cables de alta tension.

Buscar sitios seguros como zonas abiertas.

Medidas a tomar en situaciones de lluvia y de torme  nta

Alejarse de las ventanas y vidrios

Conozca la altura del lugar més alto y seguro de su vivienda

Ubique las vias y lugares de evacuacion de los lugares que frecuenta

Aléjese de los causes de rios y quebradas
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Medidas a tomar durante la lluvia o la tormenta

No estacione vehiculos ni acampe en cauces secos, ni a la orilla de rios, para evitar ser
sorprendido por una subita crecida de agua o por una cabeza de agua.

Desconectar la electricidad, el gas y el agua. No toque los aparatos eléctricos si estan
mojados.

Cerrar y asegurar sus ventanas y puertas para que no puedan ser destruidas por
vientos fuertes, objetos volantes o escombros. Cerrar la puerta o puertas de acceso.
Mantenerse alejado de canales, lechos de rio y terrenos bajos. En areas montafiosas
aléjese del fondo de los valles, que son especialmente proclives a inundaciones subitas.
Aléjese de las bases de las lomas o sierras para no verse atrapado por el agua que cae
por las laderas, ésta a menudo arrastra barro y conjuntos de restos de arboles y

piedras.

Medidas a tomar durante los paseos a la playa

Nadar en partes seguras donde halla presencia de Salvavidas

Evite nadar grandes distancias sin supervision

Si no conoce las zonas de riesgo de la playa que visita, consultelas a los lugarefios
No nade después de comer, ni bajo la influencia del alcohol

Esté pendiente de los cambios del mar

Las corrientes peligrosas normalmente se dan entre los cambios de marea

Salga del mar cuando sienta que éste lo esta jalando

En caso de ser arrastrado por una corriente

No debe llenarse de péanico

Si se encuentra en problemas en el agua, levante una mano y flote hasta que llegue
ayuda

Al nadar no lo haga en contra de la corriente, sino a 45 grados a través de ella

Si esta cansado trate de flotar, luego nade paralelo a la playa por 30 6 40 metros hacia

donde las olas tienen mayor rompimiento. Estas lo llevaran hacia la playa
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Medidas de seguridad cuando se visita un volcan

En el caso de volcanes activos se prohibe el acercamiento a los crateres

Se recomienda disminuir el grado de permanencia de personas en el area
potencialmente impactada por las avalanchas incandescentes

Acatar los rotulos que adviertan al turista extranjero y nacional sobre los peligros y en
qué areas deben y no deben permanecer

Si no se cuenta con un guia turistico, informarse con los lugarefios sobre los sitios mas

seguros

Tengamos presente que antes de tenerle miedo a los volcanes, mares y lluvias, con
responsabilidad y cumpliendo ciertas reglas, ellos siempre nos van a estar esperando

para que los disfrutemos

Medidas de seguridad ante asaltos orobosenlaca lle

En Costa Rica al igual que cualquier otro pais del mundo, tanto los nacionales como los
extranjeros debemos enfrentar el problema de los robos o asaltos, en los cuales
podemos perder nuestras pertenencias o salir lastimados. Por esta razon les
recomendamos tomar las siguientes medidas de seguridad, para poder evitar, hasta

donde sea posible, ser asaltado 0 que les roben sus pertenencias.

Para cambio de moneda haga uso de las oficinas bancarias.

No dé su numero telefénico a desconocidos, nunca revele informacion a un extrafio,
ni tampoco diga que se encuentra sola(o) en la casa.

No transite por calles o callejones mal iluminados.

Camine enfrentando el sentido del transito, evitara que un vehiculo se detenga
detras y usted no se dé cuenta.

En caso que un vehiculo se detenga frente a usted y se sienta amenazado (a)
escape en la direccion opuesta, asi sera mas dificil seguirlo(a).

Porte las llaves en un bolsillo aparte y de facil acceso suyo.

Desconfie de todo extrafio, que se acerca de forma sospechosa y desea obtener

alguna informacion privada de usted.
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Evite abordar vehiculos con personas desconocidas.
No aborde taxis sean “piratas” o no, si ya viaja otro pasajero en el mismo.
Procure viajar en compaiiia de algun amigo o integrante de su familia anfitriona.
Si alguien lo sigue, cruce la calle, mas de una vez si fuese necesario. Busque ayuda
de inmediato, llame al teléfono de emergencias 911.
Evite exhibir objetos como discman, cdmaras fotograficas o cualquier otro objeto
personal de valor.
En caso de que sufra un asalto, es sumamente import ante, que usted se dirija
inmediatamente al puesto de la Policia de la locali dad y ponga la denuncia
respectiva. Para esto usted debe hacer lo siguiente
Comunicarse con su familia o al Programa.
Ir a la oficina de la Policia méas cercana de su comunidad acompafado(a) de un
amigo(a) familiar anfitrion o algun representante del Programa.
Pedir que se le tome declaracion sobre el acontecimiento.
Presentar algun documento de identificacion.
Pedir copia de su declaracion.
Dar todos los detalles posibles del acontecimiento.
Informar sobre cada uno de los documentos u objetos robados.
En caso de que sufra un asalto sexual, ademas de lo anterior debe seguir los
siguientes pasos:
Denunciar el hecho en el Organismo de investigacion judicial y en la medicatura
forense. Este paso es importante para hacer un examen fisico y tomar las
medidas necesarias en cuanto a la salud de la victima (pruebas de
enfermedades de transmision sexual y embarazo)
Recibir atencion psicologica. Su familia tica y sus comparfieros también tendran

acceso a esta atencion.

Tarjetas de crédito/ débito: usos de cajeros.

En la mayoria de los Comercios en nuestro Pais pueden usar sus “Tarjetas de Crédito y
Débito“. Si necesita sacar dinero de los cajeros ATH les recomendamos usar el del
Hipermés. En la semana de orientacion se les llevard a conocer éste y otros sitios

seguros para sacar dinero.
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X. ¢COMO ABRIR UNA CUENTA EN COSTA RICA?

Costa Rica cuenta con una red de bancos nacionales y extranjeros bastante completa,
la cual ustedes pueden utilizar con confianza; sin embargo, si necesita realizar
transacciones eficientes y rapidas, se recomiendan los siguientes bancos, asi como
para abrir cuentas corrientes, de débito, etc.

Bancos Privados

Banco de San José (Heredia)

Teléfono: 2260-1530

Original y fotocopia del Pasaporte

-$ 50 (ahorromatic)

-Dos cartas referenciales de dos Bancos (no importa cuéles)
Horario: L /V 8:00 am a 6:00pm

Sab/ 8:00 am a 1:00pm

Banco Interfin (Heredia)

Teléfono: 2237-6713

-Original y fotocopia del Pasaporte

-Dos referencias bancarias (no importa cuales)

-$ 100 6 10,000 colones

-Carta del Programa que haga constar que es estudiante.
Horario: L / V 8:30am a 5:00pm

Bancos Publicos

Banco Nacional de Costa Rica (San Joaquin de Flores )
Teléfono: 2265-8573 / 2265-8594

Original y fotocopia del pasaporte

-$ 30

Horario: L /V 8:00am a 3:30pm

Banco Nacional de Costa Rica (Heredia)

Teléfono: 2261-0403

-Original y fotocopia del pasaporte

-$ 30

Horario: L /V 8:00am a 3:00pm

Banco Popular (Heredia)
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Teléfono: 2261-0535
-Original y fotocopia del pasaporte
-3,000 colones
Horario: L /V 8:00am a 3:00pm
XI. CORREO
El correo en Costa Rica es mas lento de lo que ustedes estan acostumbrados.
Comuniquen a sus familiares y amigos del extranjero que no envien ni dinero ni
articulos de valor por el correo normal, para ello es preferible que utilicen algunas de las
compafias que brindan servicio, como: DHL, UPS, FEDEX. También es preferible que
Su correo sea enviado directamente al apartado postal que tiene el Instituto y no a sus
residencias particulares, para mayor seguridad.
Nombre del estudiante:
P.O. BOX 289-3007
San Joaquin de Flores
Heredia, Costa Rica
Centro América
NOTA: si les van a enviar un paquete por Correo Expreso DHL, UPS, FEDEX deben
hacerlo de la siguiente forma:
Nombre del estudiante:
Instituto San Joaquin de Flores
125 metros este de la Municipalidad
San Joaquin de Flores. Heredia, Costa Rica
Teléfono:2265-4685
En el caso de paquetes mas grandes, su correo no llega directamente a San Joaquin,

éstos van a llegar a Zapote, porque usted debera pagar impuestos de aduana.

Si no quiere tener problemas con el retiro de sus paquetes, pida a sus parientes que
nunca le envien confites, chocolates, galletas, ni otros comestibles ya que de lo
contrario debe sacar un permiso de Salud y pagar aduanas. Los tramites son muy
lentos.

¢ Como llegar a Zapote?

Zapote es un distrito de la provincia de San José y existen varios buses que lo pueden

llevar alla.
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-Bus de Zapote por la pista

-Bus de Zapote por la corte Suprema de Justicia.

Ambos autobuses parten del costado noroeste del Edificio de la Caja Costarricense del
Seguro Social (C.C.S.S), en el centro de San José. El edificio de la Caja Costarricense
del Seguro Social se encuentra ubicado en la Avenida Segunda.

La oficina de paquetes postales esta ubicada 200 metros al sur de la iglesia Catolica de
Zapote.

Horario: Lunes a Viernes de 8:00am a 3:45pm

XIl. MIGRACION

Para salir del pais se necesita pagar impuestos de salida, puede pagarlos en los
puestos del Banco de Crédito Agricola, en los Aeropuerto: Juan Santamaria, Tobias
Bolafios y Daniel Oduber en Liberia. Los extranjeros pagan $26. No se debe pagar
tarifa de salida via terrestre 0 acuatica. Se debe tener presente que esta informacién
esta sujeta a cambios segun las entidades encargadas de Migracion y extranjeria.

XIIl. TRAMITES Y PROCEDIMIENTOS PARA VIAJAR A DISTI NTOS PAISES

La informaciéon de los distintos consulados en Costa Rica esta disponible en:
http://www.crecex.com/consuladosencostarica.html

Antes de viajar a otro pais, por favor verifique los requisitos necesarios.

XIV. INFORMACION ACADEMICA

A. Escala para calificar en Costa Rica del 1 al 10

De 9.75a10 = A+
De9.25a9.74= A
De8.75a9.24= A-
De825a874= B+
De7.75a824= B
De7.25a7.74= C+
De6.75a7.24= C
Menos de 6.74= F

B. Biblioteca
-El uso de la biblioteca
En Costa Rica es muy comun sacar fotocopias de libros y articulos. El Instituto posee la

mayoria los textos que ustedes van a usar; sin embargo, si usted quiere ampliar su
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investigacion o revisar otras fuentes para enriquecer su trabajo puede utilizar los

servicios de las siguientes bibliotecas:

-Biblioteca Publica de San Joaquin de Flores

Direccion: De la esquina sureste de la Iglesia Catodlica 200 metros al sur.
Horario: L /V 10:00am a 6:00pm

Teléfono: 2265-8043

-Biblioteca Publica de Heredia centro

Direccion: De Hotel Valladolid 200 metros al oeste.

Horario: L/ V 8:00am a 6:00pm
Teléfono: 2237-0843

-Biblioteca "Joaquin Garcia Monge ”
Esta pertenece a la Universidad Nacional.
Direccion: Universidad Nacional

Horario: 8:00am 9:00pm

Teléfono: 2261-0101

En la Universidad Nacional, deben presentar su identificacion: pasaporte.

- Algunos de los libros son muy baratos, y si ustedes asi lo deciden, aunque no es de

ninguna manera obligatorio, pueden también adquirirlos en librerias de Heredia Centro

0 San José.
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XV. SALUD -:.ng,,

A. Enfermedades del tropico ©

Se llaman enfermedades tropicales a un grupo de enfermedades infectocontagiosas
que existen en climas tropicales “calientes y himedos”, causadas por diferentes
organismos: virus, bacterias 0 protozoarios que habitan en estas condiciones
climatologicas y que generalmente son transmitidas por insectos, mosquitos, chinches o
animales tipicos de estos climas.

Usualmente estas enfermedades se contraen en sitios con una pobre higiene ambiental;
por lo que las medidas preventivas son eliminar los focos de mosquitos o criaderos
potenciales en aguas estancadas; buena higiene personal como lavado de manos,
antes y después de usar los servicios sanitarios, consumir agua potable, y evitar
comidas expuestas en la calle o al ambiente. De cualquier manera, S i ocurre un
cuadro febril o diarreico, mejor consulte al médico

Ingerir Tiamina (vitamina B1), cuando no hay carencia, no es recomendable, ya que
puede manchar la piel.

No se recomienda utilizar ningin medicamento preventivo, en especial para la Malaria,

ya que los efectos secundarios a veces son muy molestos.

B. Resumen de riesgos de enfermedades

Enfermedades ocasionadas por insectos

*Fiebre amarilla:

No tenemos en Costa Rica, Unicamente en las islas del Caribe
*Dengue

*Dengue hemorragico

Costa Rica ha sufrido un resurgimiento del Dengue en los Ultimos afios, aunque la tasa
de incidencia es mas baja que en otros paises de América Central.

El Dengue es un virus transmitido por un mosquito, y no hay vacuna. Hay que tener
precaucion para evitar picaduras de este tipo de mosquitos, ya que si el dengue afecta

por segunda vez, se convierte en Dengue Hemorragico y puede ser mortal. El mosquito
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se localiza principalmente en zonas costeras, hUmedas y calientes pero algunas veces
ha habido brotes en el Valle Central.

La manera mas facil, para evitar ser infectado por Malaria o por el dengue es usar
repelente, ya que son enfermedades trasmitidas por mosquitos. Ademas es conveniente

usar ropas oscuras 0 negras, ya que las ropas blancas atraen los mosquitos.

*Malaria (Paludismo) Hay un riesgo limitado en &reas rurales (generalmente por
debajo de los 500 metros) principalmente en Los Chiles y Limon. Hay un riesgo mas
bajo en las provincias como Alajuela, Guanacaste, Heredia, y Puntarenas. Se transmite
por medio de un mosquito. Se encuentra cerca de las playas y en zonas humedas y

calientes, cerca del Rio San Juan en la frontera con Nicaragua, especialmente.

*Leishmania La enfermedad se encuentra principalmente en areas rurales y forestales.
Casi nunca aparece.

Enfermedades provocadas por la comida y el agua

Estas enfermedades, incluyen disenterias amébicas y bacilarias y otras enfermedades
diarreicas como fiebre tifoidea, las cuales son muy comunes por toda el area. Varios
tipos e infecciones disenterias han sido causadas por enterobacterias que son
resistentes a los medicamentos.

*Colera

*Infecciones Helminticas (gusanos parasitos)

*Hepatitis A

*Leptospirosis

C. Advertencias y Recomendaciones Generales

Durante las dos o tres primeras semanas en Costa Rica, mientras su organismo
se adapta, tome solamente bebidas embotelladas (incluyendo agua) o bebidas
elaboradas con agua hervida.

No utilice cubitos de hielo, ni coma mariscos crudos, ni carne que no esté bien
cocinada, tampoco productos lacteos que no sean pasterizados.

En general y mientras dure su estancia en Costa Rica, coma los alimentos bien
cocinados mientras todavia estén calientes. Aliméntese con frutas que pueda pelar en

las que hay menos posibilidad de que puedan estar contaminadas.
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Evite comidas y bebidas expuestas al ambiente o alimentos que venden en la
calle.

Nade solamente en piscinas bien limpias, mantenidas y cloradas o en el océano
en playas sin contaminacion.

Lleve ropa que reduzca la piel expuesta y aplique repelentes de insectos en las
areas expuestas.

Reduzca problemas relacionados con el sol mediante anteojos oscuros,
sombreros con alas anchas, y bloqueadores.

Duerma en alojamientos limpios y bien protegidos.

Lleve medicamentos anti-diarreicos, por si acaso.

La prueba de vacunacidon no es un requisito para los viajeros pero es

conveniente que tenga todas las vacunaciones al dia.

El trasiego internacional de pasajeros ha introducido algunas enfermedades tropicales a
climas templados donde tales enfermedades no suelen aparecer. Cualquier fiebre o
desorden que ocurra dentro de los dos meses después de su regreso de los tropicos

deben ser reportados a un meédico, lo mas pronto posible.

D-Seguro Privado

Usted debe adquirir su propio seguro médico en la compafia aseguradora de su
escogencia en los Estados Unidos o su pais de origen, antes viajar a Costa Rica. En
caso necesario, es preferible que usted utilice el servicio de Clinicas u Hospitales
privados del pais. No importa el seguro que usted utilice, debe pagar los servicios
médicos, medicamentos y la hospitalizacion, en caso de que se requiera, y luego hacer

los reclamos respectivos a su compafiia aseguradora.

E — Seguro equipo electrénico

Si trae computadora portatil o camara digital sin asegurar, es posible comprar un seguro
en Costa Rica. Si le interesa esta opcion por favor hable con la directora residente para
contactar al agente de seguros. Para esta opcion debe contar con la factura original de

compra.
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erograma de Primaver,,

ORIENTACION Primavera 2012

Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 Sabado 14 Domingo 15
9 am: ISJF 6 am: 9am:
Presentacion del | Visita a la ciudad taller
personal de Cartago vy “Conviviendo LIBRE
docente y | Dota con una familia
administrativo 10 am: tica”
Visita a la ciudad
10 am: de Heredia
examen de
ubicacién /
Matricula 11 am:
charla desastres
1lam: naturales
Recorrido por
San Joaquin
12 md
Almuerzo con
familias 1:00 pm: Visita a la ciudad
2:00 pm: almuerzo en | de San José,
Charla salud Heredia estudiantes de
uluC
4:00 pm: Charla 2:00 pm:
Seguridad Clase de baile -estudiantes de
AP, libre
5:00 pm:
Cena bailable

CARTAGO
- Desayuno en Cartago
Basilica de Los Angeles
Valle de Orosi, visita al
museo
Valle de Ujarras
Almuerzo en Cartago
Visita a Coopedota
Regreso a San Joaquin

El Castillo Country Club:

Llevar vestido de bario, toalla, suéter.
Actividades:

- Uso de las instalaciones (piscina,

SAN JOSE

jacuzzi, sauna, mesas de ping pong

y pool).
- Cena bailable

‘(@mavera 2012

Paradas de buses
Parque Central y Catedral
Plaza de la Cultura

Visita guiada Teatro Nacional




i

Fechas: del 15 al 18 marzo 2012
Salida: 4 am, jueves 15 marzo, ISJF
Regreso a Costa Rica: domingo 18 marzo 12

¢, Qué llevo?:

-Pasaporte original

-Copia del tiquete de regreso a USA
-Ropa fresca

-zapatos para caminar y sandalias
-bloqueador solar

-repelente

-vestido de bafo.

-toalla

-implementos de aseo personal
-medicamentos personales.

-dinero para gastos personales
(recuerden que ustedes pagan los almuerzos y las cenas)

a Internacio,, 9

7’

Domingo 1 8

Jueves 15 Viernes 1 6 Sabado 17
3:00 am: salida 7-8am Desayuno 7-8am Desayuno
Desayuno en 8-12pm: Visitas a
Liberia Visita a Ledn las Isletas

Visita al Mirador
Leodn Viejo Catarina
Hora estimada de Catedral
llegada a Granada: | Museo Rubén
1pm Dario
Almuerzo
Almuerzo
Visita a la cuidad
de Granada:
2pm: Salida de Convento San
Granada hacia: 3:00 pm: Regreso a | Francisco
Granada Fuerte de la
- Mercado de Pélvora
Masaya. Tiempo
libre para compras
- Visita a la
Verbena
- Regreso a 7:pm Cena/
Granada / Tiempo tiempo libre
libre

7-8am Desayuno

Regreso a Costa
Rica

‘(@mavera 2012
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SAN JOSE

Museos

Museos de los Nifios

San José centro, antigua penitenciaria
Teléfono: 2258-4929
Museos del Banco Central Museo de
oro Precolombino, Museo de
Numismatica y Sala de Exhibiciones
Temporales

San José, bajos Plaza de la Cultura.
Teléfono: 2243-4202

Museo Nacional

Calle 13 Av.2

Teléfono. 2257-1433

Museo del Jade

Aven 5-7, calle 11- 13 b, INS,
Teléfono: 2223-5800

Teatro Nacional

Calle 3 av.2y4.

Teléfono: 2221-4952

d@mavera 2012
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SAN JOAQUIN

Banco Nacional de Costa Rica
Teléfono: 2265-8573 / 2265-8594
Banco de Costa Rica

Teléfono: 2265-5880 / 2265-6895
Oficina de Correos

Teléfono 2265- 7261

Cyber- Support

Teléfono: 2265-4511

Internet Café Plaza

Teléfono : 2265-1593

Biblioteca Publica de San Joaquin de
Flores

Teléfono: 2265-8043

Clinica SUNIMEDICA

Teléfono: 2265-8855
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Enero 2012

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Primer dia
de clases
=—x
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Cumplearios
de Ryann
29 30 31
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Febrero 2012

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1 2 3 4
Cumplearios Cumpleafios
de Jack de Tyler
6 7 8 9 10 11
Cumpleanos
Melissa
12 13 14 15 16 17 18
I i
i e
\
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29
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Marzo 2012

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14

Cumpleafios
de Devin

15
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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Abril 2011

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
0 4o |
( 7/l
mpl
de Mary y
2 Anna
1 4 6 7
Gira APl /
Feriado Uoﬁ,m
8 9 10 11 12 momwivf:’ 14
15 16 17 18 19 20 21
Cumpleafios
de Leslie (-A({{'Q
I,
S
22 23 24 25 26 21 28
29 30

Primavera 2012

52




Mayo 2012

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
Cumpleafios
de Brynna
*
1 2 3 4 5
Cumpleafios
Finaliza
Primavera
2012
6 7 8 9 10 11 12
Cumpleafios
de Amy
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Cumpleafios
de Sabrina
L
&
27 28 29 30 31
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